
PRECAUTIONS A PRENDRE POUR TOUT TRAVAIL SUR UN AMALGAME

Voir aussi le protocole de l’IAOMT
Toute intervention sur un amalgame (dépose d’amalgame suite à une reprise de carie, ou avant la pose d’une couronne) doit se faire avec des précautions impératives pour ne pas provoquer ou aggraver des troubles de santé. En effet, d’importantes quantités de vapeurs de mercure peuvent être inhalées et ingérées au cours de cette opération.
1. Equipement du cabinet :

· un système de refroidissement : jet d’eau concentré, de fort débit, sans air.

· un aspirateur chirurgical : système d’aspiration (d’environ 1 cm de diamètre), tenu par l’assistant(e) au dessus de la dent à traiter. Idéalement, on peut connecter l’aspirateur au modèle « clean-up »
, canule avec un embout spécial (sorte de mini digue). Cela permet d’aspirer la plus grande partie des liquides et des vapeurs de mercure. 
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· en absence du dispositif “clean-up” : un champ opératoire (ou digue) en latex. 

· une fraise fissure (non diamantée).

2. Le praticien ne doit pas fraiser dans l’amalgame : afin de limiter l’émission de vapeurs mercurielles, il est bien préférable d’inciser en croix l’amalgame puis de l’enlever par morceaux.

3. Précautions à prendre pour le patient afin de limiter la contamination mercurielle :

· Masques au charbon, pour le patient (à placer sur le nez et les yeux, et à rendre étanche à l’aide de ruban adhésif) et pour le praticien (nez et bouche), pour retenir les vapeurs de mercure. 

· Dix à quinze minutes avant un travail sur amalgame : avaler 2 cuillères à soupe de charbon actif en poudre (charbon “coop” à commander en pharmacie, ou charbon en poudre vendu dans les magasins diététiques). Ce charbon a pour fonction de retenir une partie des ions mercuriques qui pourraient avoir été ingérés au cours de l’opération, et à les évacuer dans les selles. 

· Juste avant l’intervention : faire un bain de bouche au sélénium (ampoules de granions de sélénium), pour limiter l’absorption du mercure par la muqueuse buccale. 

· Juste après l’intervention : faire un bain de bouche aux granions de sélénium, un bain de bouche au charbon dilué dans de l’eau, puis avaler 2 cuillères à soupe de charbon après s’être bien rincé la bouche. 

· Dans l’heure et demie qui suit, faire des bains de bouche au charbon et au sélénium, tous les ¼ d’heure. 

4. Remarques complémentaires :

· le laser utilisé par un nombre croissant de dentistes peut vaporiser le mercure qui imprégnait la dent.

· les ultrasons, utilisés par exemple pour un détartrage, vaporisent aussi le mercure.

· une couche de résine placée au dessus d'un amalgame ne l'empêchera pas d’émettre des vapeurs.

· la dépose du fait d’une intoxication est illégale et non remboursée (sauf cas de lichen-plan).

· Les peroxydes utilisés pour blanchir les dents augmentent la libération de vapeurs par les amalgames.

5. Recommandations officielles
Des recommandations officielles ont été édictées par le CSHPF en 1998 et par l’Afssaps en 20005.

AVIS RELATIF A L'AMALGAME DENTAIRE (extraits)
Séance du 19 mai 1998 du CONSEIL SUPERIEUR D'HYGIENE PUBLIQUE DE FRANCE 
Cf. l’avis in extenso sur la page : http://www.sante.gouv.fr/htm/actu/31_980519.htm#PATIENT
Recommandations concernant les travaux sur amalgame : 

5- Le fraisage et le polissage de l'amalgame entraînant une volatilisation du mercure, doivent toujours être réalisés sous refroidissement, aspiration et champ opératoire.
6- La pose et la dépose d'amalgame augmentant sensiblement la libération de mercure, il est prudent de les éviter pendant la grossesse et l'allaitement.
RECOMMANDATIONS DU RAPPORT DE L’AFSSAPS SUR LES AMALGAMES DENTAIRES (extraits) Cf. l’avis in extenso sur la page : http://agmed.sante.gouv.fr/htm/10/dentaire/reco05.pdf 

Recommandations concernant les travaux sur amalgame : 

2 Il faut éviter de placer des amalgames dentaires au voisinage direct d’autres restaurations métalliques afin ne pas augmenter le risque de corrosion. En particulier, il faut proscrire la mise en place d’amalgames au contact direct d’éléments en alliage de métaux précieux ou d’ancrages en laiton doré.

3 La pose et plus encore, la dépose des amalgames augmentent sensiblement la libération de mercure. Par précaution, ces actes doivent être évités, sauf indication particulière, chez la femme enceinte, en raison d’une plus grande sensibilité du foetus, ou allaitante. Chez la mère portant des amalgames, l’allaitement maternel n’est pas contre-indiqué.

4 Le retrait systématique des amalgames dans la population générale ne se justifie pas. Néanmoins, la présence de lésions lichénoïdes localisées au contact direct d’amalgames peut justifier la dépose d’obturations par ailleurs satisfaisantes.

5 Compte tenu de la libération des vapeurs de mercure provoquées par l’action de peroxydes sur les amalgames, il est déconseillé d’effectuer l’éclaircissement des dents postérieures présentant de telles reconstitutions.

9 La condensation de l'amalgame doit être effectuée par les moyens classiques (fouloir) sans utiliser de condenseur à ultrasons afin d'éviter la formation d'aérosols.

Si le fraisage et le repolissage de l'amalgame sont pratiqués, ils doivent toujours être réalisés sous irrigation, aspiration et autant que possible avec un champ opératoire, de préférence la digue.

� Pour commander des masques au charbon et des embouts “clean-up”, on peut s’adresser par exemple à Evelyne Kinder : � HYPERLINK "mailto:info@sevaonline" ��info@sevaonline�, site � HYPERLINK "http://www.sevaonline.com" ��www.sevaonline.com�





